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NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTADO NUTRICIONAL DE
ALUNOS PRATICANTES DE AULAS DE EDUCACAO FISICA NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

CIPRIANO NETO, Luiz Herminio!; KRUG, Rodrigo de Rosso?

Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de atividade fisica e o estado
nutricional de alunos de Educacdo Fisica nos iniciais do ensino fundamental. Esta pesquisa
quantitativa descritiva diagndstica foi realizada com 36 alunos (de 7 a 12 anos de idade) de uma
escola estadual da cidade de Cruz Alta-RS. Foi aplicada pelo préprio pesquisador uma ficha
diagnostica, indice de massa corporal e 0 questionario de pratica de atividade fisica nos ultimos
sete dias. A descricdo das caracteristicas pesquisadas e dos desfechos do estudo foi realizada
através de frequéncia absoluta e relativa. Evidenciou-se que a maioria dos alunos ndo era obeso
e era ativo fisicamente. A atividade fisica associou-se a idade, onde as criangas mais velhas (10,
11 e 12 anos) eram mais ativas fisicamente que as mais novas (8 e 9 anos). A obesidade nao se
associou significativamente com nenhuma variavel independente do estudo. Conclui-se que a
Educacao Fisica Escolar nos anos iniciais da escola pesquisada, deve estar ocorrendo de uma
forma relevante diante dos dias atuais, pois vem auxiliando no alto nivel de atividade fisica de
seus alunos e consequentemente reduzindo a obesidade infantil.

Palavras-Chave: Obesidade. Atividade motora. Educacéo Fisica.

INTRODUCAO

A inatividade fisica tem se destacado como o principal problema de satde publica do
mundo, sendo responsavel por aproximadamente 3% da carga global de doencas e por
aproximadamente dois milhdes de mortes no mundo todo (OMS, 2005). Entre criangas e
adolescentes em fase escolar a inatividade fisica também aparece com grande destaque
(JENOVESI et al., 2003; HALLAL, 2012).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE, 2010), as criangas e
adolescentes brasileiras fazem pouca atividade fisica, sendo que apenas trés em cada 10 sdo
considerados ativos fisicamente. E recomendado que criancas e adolescentes realizempelo
menos uma hora de atividade fisica moderada diariamente, ou 300 minutos de atividade fisica
acumuladas por semana (CURRIE et al., 2008). A atividade fisica na adolescéncia acarreta

varios beneficios a saude, seja por uma influéncia direta sobre a morbidade na prépria
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adolescéncia, seja por uma influéncia mediada pelo nivel de atividade fisica na idade adulta
(HALLAL, 2007).

Os principais influenciadores da inatividade fisica sdo a transicdo campo-cidade, o
recurso do transporte motorizado, o tempo excessivo passado em frente da televisdo e a
tecnologia (HALLAL, 2012). Este comportamento inativo age como acelerador do declinio
humano, estando diretamente ligada a diminuigdo da incapacidade funcional, da qualidade de
vida, aumento do nimero de doencas, da obesidade e da mortalidade (OMS, 2005) entre outras
consequéncias.

Em criancas e adolescentes a inatividade fisica esta relacionada principalmente ao
desenvolvimento de obesidade. Neste sentido, a préatica regular de atividade fisica, como parte
de um estilo de vida saudavel, aparece tendo um papel fundamental no controle e tratamento da
obesidade (JENOVESI et al.,2003).

As consequéncias da obesidade tem se agravado em criancas e adolescents. Essa
patologia se associa ao aparecimento precoce de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus
tipo 2, hipertensdo, ao aumento do triglicerideo e do colesterol, problemas
psicolégicos,problemas posturais e locomotores. A probabilidade de criangas e adolescentes
com elevado indice de massa corporal (IMC) apresentarem sobrepeso ou obesidade aos 35 anos
aumenta significativamente a medida que a idade das criancas e adolescentes avanca. A
obesidade nas criancas também vem aumentando nos Ultimos anos, atingindo indices de 10,6%
nas meninas e 4,8% nos meninos, sendo que na regido Sul do Pais os indices de prevaléncia
chegaram a 13,9% (TERRES, 2006).

Vaérios fatores podem ocasionar a obesidade, dentre eles esta a vida urbana, que tem sido
associada a mudancas de comportamento principalmente com relacéo a dieta, onde o alto peso
é resultado do alto consumo energético e do baixo gasto energético (JENOVESI et al., 2003;
TERRES, 2006).

Assim, a Educacdo Fisica escolar tem grande importancia para estimular nos alunos o
gosto e o prazer pela atividade fisica para que possam adotar um estilo de vida ativo e
consequentemente auxiliar no combate as doencas causadas pela inatividade fisica a curto e
longo prazo, visto que uma vida ativa e bons habitos influenciados na adolescéncia,
possivelmente permanecerdo na fase adulta (GUEDES et al., 2012). Segundo Lazzoli et al.
(1998), o incentivo a pratica de atividades fisicas na infancia e na adolescéncia, pode vir a

reduzir a inatividade fisica e a obesidade, promovendo melhor qualidade de vida.
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Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar o nivel de atividade fisica e o estado
nutricional de alunos participantes de Educacdo Fisica nos iniciais do ensino fundamental de
uma escola estadual da cidade de Cruz Alta/RS.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se caracterizou como sendo do tipo quantitativa descritiva diagnostica e
teve como populacgéo alunos de ambos os sexos matriculados no ensino fundamental de uma
Escola Estadual de Cruz Alta-RS. A amostra foi formada por duas turmas da 5° série (18 alunos)
e duas turmas da 3° série (15 alunos). Todos os alunos que participaram do estudo tiveram que
solicitar a seus pais a assinatura do Termo de Livre Consentimento Esclarecido.

As aulas de educacéo fisica na referida escola eram ministradas trés vezes por semana
de 45 a 50 minutos pelos alunos docentes da universidade de Cruz Alta RS através do programa
PIBID/EDUCACAO FISICA/UNICRUZ, as aulas eram planejadas semanalmente e
diariamente.

Os instrumentos que foram aplicados pelo proprio pesquisador foram:

- Ficha diagndstica para diagnosticar caracteristicas sociodemogréaficas, de salde e
comportamentais dos alunos pesquisados.

- Indice de Massa Corporal (IMC) para diagnosticar o estado nutricional dos participantes. O
IMC foi determinado através do céalculo da razdo entre a medida de massa corporal em
quilogramas e pela estatura em metros elevada ao quadrado. A medida foi anotada com uma
casa decimal e foram realizadas com uma balanga mecanica 110 CH com estadiémetro da marca
Welmy.

IMC= Massa (Kg)/ estatura (m)2
- Questionario de avaliagdo pratica de atividades fisicas em escolares PeNSE (HALLAL et al.,
2012) que avalia a prética de atividade fisica nos ultimos sete dias anteriores a coleta de dados
nos dominios aulas de educacao fisica, deslocamento para a escola (ida e volta), atividade fisica
fora e dentro da escola (atividades extraescolares, tempo livre, outras).

Para coleta de dados primeiramente, foi realizado contato com o diretor da escola
pedindo autorizacdo para realizar a pesquisa. Posteriormente, os professores das 32 e 5 séries
do ensino fundamental da escola foram contatados, a fim de explicar a pesquisa e posterior

convite para participar da pesquisa. Ap0s a apresentacao da assinatura do TCLE por parte dos
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pais, os alunos foram submetidos a aplicacdo dos instrumentos de pesquisa. A coleta de dados
ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2016, no pétio da escola.

A identificacdo das caracteristicas sociodemograficas, comportamentais e de salde,
nivel de atividade fisica e IMC dos alunos estudados foram feitos por frequéncia e percentual.

O IMC foi analisado conforme os valores do propostos por Gaya e Silva (2007).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1 foram descritas as caracteristicas sociodemogréaficas, de salde,
comportamentais, nivel de atividade fisica e o estado nutricional de alunos de Educacéo Fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental de uma escola estadual da cidade de Cruz Alta/RS. A
maioria dos alunos era do sexo feminino, tinha cor da pele branca, ndo tinha doencas, gostava
de educacdo fisica, ndo participava de escolinhas esportivas, ndo tinham obesidade e eram
ativos fisicamente.

Os resultados do presente estudo vdo contra aos encontrados na literatura, onde a
maioria das criancas brasileiras é inativa fisicamente (SANTOS, 2014; LAZOLI et al., 1998;
JENOVESI et al., 2003) e obesa (FRANCISCO, 2013; PIMENTA; PALMA, 2001).

Lazzoli et al (1998) afirma que o aluno que esta engajado nas aulas de Educacdo Fisica
provavelmente acabam realizando atividades mais ativas no seu tempo livre. Neste sentido, ao
participarem do PIBID, os alunos pesquisados se tornam mais ativos fisicamente e
consequentemente menos possuem menores indices de IMC. Pimenta e Palma (2001) e Bracco
et al. (2002) explicam que a obesidade é fortemente influenciada pela inatividade fisica e pode

prejudicar nas habilidades motoras, capacidades perceptivas e na saude.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, de salde, comportamentais, nivel de atividade
fisica e o estado nutricional de alunos de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental de uma escola estadual da cidade de Cruz Alta/RS. Brasil, 2016 (n=36).

Variaveis f (%0)
Sexo
Masculino 15 (41,7)
Feminino 21(58,3)
Idade
8 e 9anos 10 (27,8)
9 anos 8(22,2)

10 anos 13 (36,1)
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11 anos 2(5,6)

12 anos 3(8,3)
Série

3% série 18 (50%)

52 série 18 (50%)
Cor da pele

Caucasiana/Branca 23 (66,7)

Negra/Mulata/Parda 13 (33,3)
Tem doencas

Né&o 36 (100)

Sim 0 (0)
Gosta de Educacao fisica

Né&o 0 (0)

Sim 36 (100)
Participa de escolinhas esportivas

Né&o 32 (88,9)

Sim 4 (11,1)
Indice de Massa Corporal

Baixo peso

Normal 11(30,6)

Sobrepeso 21(58,3)

Obeso 4(11,1)
Nivel de Atividade fisica

Inativo fisicamente 0 (0)

Insuficientemente ativo 4(11,1)

Ativos fisicamente 32 (88,9)

Legenda: n=amostra; f= Frequéncia absoluta; %= frequéncia relativa.

Na tabela 2 observou-se que o nivel de atividade fisica associou-se a idade, onde as

criancas mais velhas (10, 11 e 12 anos) eram mais ativas fisicamente que as mais novas (8 e 9

anos).

Tabela 2. Associacdo do nivel de atividade fisica com as caracteristicas sociodemogréficas, de

salde, comportamentais e com o estado nutricional de alunos de Educacdo Fisica nos anos

iniciais do ensino fundamental de uma escola estadual da cidade de Cruz Alta/RS. Brasil, 2016.

Variaveis Ativos Insuficientemente Inativos
fisicamente ativos fisicamente fisicamente Valor
f (%) f (%) f (%) dep
Sexo 0,720
Masculino 13 (40,6) 2 (50) 0 (0)
Feminino 19 (59,4) 2 (50) 0 (0)
Idade 0,034*
8 a9 anos 14 (43,7) 4 (100) 0(0)
10,11 e 12 anos 18 (56,3) 0 (0) 0 (0)
Cor da pele 0,134
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Caucasiana/Branca 20 4 (100) 0 (0)
(62,5)
Negra/Mulata/Parda 12 (37,5) 0(0) 0 (0)
Tem doengas --
Né&o 32 (100) 4 (100) 0 (0)
Sim 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Gosta de EF --
Né&o 32 (100) 4 (100) 0 (0)
Sim 0 0 (0) 0 (0)
Participa de 0,453
escolinhas esportivas
Né&o 28 (87,5) 4 (100) 0 (0)
Sim 4 (12,5) 0 (0) 0 (0)
IMC 0,574
Baixo peso 0 (0) 0(0) 0 (0)
Normal 9(28,1) 2 (50) 0 (0)
Sobrepeso 19 (59,4) 2 (50) 0 (0)
Obeso 4 (12,5) 0(0) 0 (0)

Legenda: n=amostra; f= Frequéncia absoluta; %= frequéncia relativa; EF=Educacdo Fisica;
AF=Atividade fisica.

O resultado encontrado no presente estudo de que as criancas mais velhas (10, 11 e 12
anos) eram mais ativas fisicamente que as mais novas (8 e 9 anos) pode ser explicado pelo
maior desenvolvimento organico e funcional das criancas com idade mais elevada. A préatica de
atividade fisica é influenciada pelo estagio de desenvolvimento em que a crianca se encontra
(OLIVEIRA; LOPES; RISSO, 2003), ou seja, quanto mais elevado seu estagio de
desenvolvimento, provavelmente maior o seu engajamento em atividades fisicas. A crianca
amadurece conforme 0 seu contexto e no decorrer da rotina ela vai demonstrando que seu corpo
pode mais, assim ela vai tentando e criando mais possibilidades de progresso corporal. Ser ativa
fisicamente depende muito do seu amadurecimento, a crianga mais retraida terd& maior
dificuldade em mostrar suas capacidades (CTENAS; VITOLO, 1998).

O amadurecimento e o crescimento ndo se ddo de forma continua. O segmento
esquelético e muscular possui diferentes épocas de desenvolvimento. Crianca mais velha tem o
seu crescimento mais avancado, aumento nos niveis de testosterona, diferenciacdo nas fibras
lentas e rapidas e maiores niveis de hormonio do crescimento (RAMOS, 1998).

A experiéncia da crianca € um pre-requisito para o seu desenvolvimento, e, dessa forma,
aumentara a probabilidade do individuo assumir um comportamento fisico ativo quando
adolescente e adulto (OLIVEIRA; LOPES; RISSO, 2003).
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Além disso, criancas com menos de dez anos de idade analisam o resultado de cada

atividade e criangas mais velhas se orientam mais pela avaliagdo de seus companheiros e

comparagOes com pontos para julgar seu desempenho e competéncia. Isto faz com que criangas

mais velhas se estimulem mais para praticar atividades fisicas (OLIVEIRA; LOPES; RISSO,

2003).

Na tabela 3 observou-se que a obesidade ndo se associou significativamente com

nenhuma varidvel independente do estudo.

Tabela 3. Associacao do estado nutricional com as caracteristicas sociodemogréficas, de saude

e comportamentaisde alunos de Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental de

uma escola estadual da cidade de Cruz Alta/RS. Brasil, 2016.

Variaveis N&o obeso Obeso Valordep
f (%) f (%)

Sexo 0,073
Masculino 15 (46,9) 0 (0)

Feminino 17 (53,1) 4 (100)

Idade 0,289
8 a 9anos 15 (46,9) 3 (75,0)

10, 11 e 12 anos 17 (53,1) 1(25,0)

Série 0,289
3% série 15 (46,9) 3 (75)

52 série 17 (51,3) 1(25)

Cor da pele 0,708
Caucasiana/Branca 21 (65,6) 3 (75)
Negra/Mulata/Parda 11 (34,4) 1 (25)

Tem doencas --
Né&o 32 (100) 4 (100)

Sim 0 (0) 0 (0)

Gosta de EF --
Né&o 32 (100) 4 (100)

Sim 0 (0) 0 (0)

Participa de escolinhas esportivas 0,453
Né&o 28 (87,5) 4 (100)

Sim 4 (12,5) 0 (0)

Legenda: n=amostra; f= Frequéncia absoluta; %= frequéncia relativa; EF=Educac&o Fisica.

CONCLUSAO

Apos a analise dos resultados deste estudo pode-se concluir que a Educagdo Fisica

Escolar nos anos iniciais da escola pesquisada, deve estar ocorrendo de uma forma adequada,

pois vem auxiliando no nivel elevado de atividade fisica de seus alunos e consequentemente na

«&
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reducdo da obesidade infantil, tendo em vista que a maioria dos alunos pesquisados era ativo

fisicamente e néo tinha obesidade.
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